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COVID-19 Hygiëne Protocol:

Om TheBodybar en haar cliënten vrij te houden van het 
COVID 19 virus nemen wij de volgende maatregelen:

 Wij verzoeken cliënten die in risico gebieden zijn 
geweest of in contact zijn geweest met besmette 
personen om pas weer een training te boeken na 2 
klachtenvrije weken. 

 Dat geldt uiteraard ook voor het personeel van 
TheBodybar.

 U kunt gebruik maken van handdesinfectie voor en 
na de training.

 De electrode-vesten worden gerouleerd en alle 
vesten en electroden worden na elke training 
gedesinfecteerd. Dit kan zorgen voor een paar 
minuten extra wachttijd.

 De vesten worden voor elke training ingespoten met 
water waaraan ook een desinfectant is toegevoegd.

 Onderkleding, handdoeken en trainingssokken 
worden dusdanig heet gewassen dat virussen geen 
overlevingskans hebben.

 Handvaten, trainingsmaterialen, deurgrepen en 
vloeren worden tussentijds gedesinfecteerd.

 Ook kunt u bij de trainer aangeven dat u graag een 
training wilt waarbij u geen handles, handvaten, etc. 
hoeft aan te raken. 

 Heeft u nog wensen of suggesties met betrekking 
tot dit onderwerp dan horen wij dat graag.

Hartelijk dank voor uw medewerking.


